
2016年7月に幻冬舎から発行された『完璧な歯並びを6カ月で手に入
れる 3Dデジタル矯正』は、初の患者向け著書。アメリカで先端の矯
正治療技術を学んだ林院長が、口腔内を立体的にスキャンして治療を
行う3Dデジタル矯正を、「大人のための歯列矯正法」として紹介。抜
群の安全性から心身に対する負担の少なさ、治療後のリスク回避や治
療期間の短縮など、3Dデジタル矯正のさまざまなメリットを不正咬
合の具体例を通して詳しく知ることができる。その他の矯正治療につ
いても体系的に記されているため、歯列矯正について学びたい時にも
役立つだろう。「口元に自信を持ちたいと願う女性はもちろん、男性に
もぜひ読んでほしい一冊だ。

完璧な歯並びを 6カ月で手に 

入れる 3D デジタル矯正

・著者：林 一夫

・定価：864 円（税込）

・出版社：幻冬舎
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好
ア
ク
セ
ス
と
確
か
な
実
績
で

遠
方
か
ら
訪
れ
る
患
者
も
多
い

デ
ジ
タ
ル
矯
正
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

　

茅
場
町
駅
か
ら
徒
歩
1
分
。
東
京

駅
か
ら
も
ほ
ど
近
い
好
ア
ク
セ
ス
と

確
か
な
治
療
実
績
か
ら
、
近
隣
の
オ

フ
ィ
ス
街
で
働
く
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
だ

け
で
な
く
千
葉
県
な
ど
遠
方
か
ら
の

患
者
も
多
い『
日
本
橋
は
や
し
矯
正

歯
科
』。院
内
は
優
し
い
ト
ー
ン
の
オ

フ
ホ
ワ
イ
ト
を
基
調
に
曲
面
を
多
用

し
た
近
未
来
的
な
デ
ザ
イ
ン
が
印
象

的
で
、
こ
こ
に
も
林
一
夫
院
長
の
こ

だ
わ
り
が
現
れ
て
い
る
。

「
当
院
で
は
デ
ジ
タ
ル
矯
正
シ
ス
テ

ム
を
用
い
た
矯
正
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
内
装
で
も
先
進
性
を
意

識
し
て
み
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
清

潔
感
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
、
居
心
地
の

良
さ
も
追
求
し
て
い
ま
す
」

　

左
右
に
少
し
ず
つ
ず
ら
し
て
配
置

さ
れ
た
診
療
室
は
患
者
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
た
完
全
個
室
型
で
、

治
療
ユ
ニ
ッ
ト
は
ゆ
っ
た
り
し
た
高

級
タ
イ
プ
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
コ
ー

ナ
ー
も
適
切
な
距
離
感
や
話
し
や
す

3
D
ス
キ
ャ
ン
で
歯
や
骨
の
状
態
を
精
密
に
可
視
化

全
体
像
を
正
確
に
把
握
し
て
安
全
な
治
療
を
行
う

い
角
度
、
音
漏
れ
対
策
な
ど
細
部
に

ま
で
配
慮
が
行
き
届
い
て
い
る
。

「
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

矯
正
治
療
に
つ
い
て
調
べ
、
当
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
訪
ね
て
く
だ

さ
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
そ
の
ご
期
待
に
応
え
、
当
院
を

選
ん
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
常
に
最
善
の
治
療
を
提

供
し
た
い
と
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

同
院
が
導
入
し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル

矯
正
シ
ス
テ
ム
は
、高
精
度
・
短
時
間
・

低
侵
襲
を
実
現
し
た
治
療
法
。林
院
長

が
手
が
け
た
患
者
数
は
1
0
0
0
症

例
以
上
に
上
り
、
豊
富
な
知
識
と
優

れ
た
技
術
で
一
人
ひ
と
り
の
理
想
の

笑
顔
を
め
ざ
し
て
日
々
の
診
療
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

高
精
度
の
3
D
画
像
を
見
な
が
ら

治
療
の
流
れ
を
丁
寧
に
説
明
し

綿
密
な
計
画
の
下
で
治
療
に
臨
む

　

林
院
長
が
ア
メ
リ
カ
留
学
で
出

会
っ
た
デ
ジ
タ
ル
矯
正
シ
ス
テ
ム
で

は
、
口
腔
内
の
状
態
を
歯
科
用
C
T

や
光
学
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
読
み
取
り
、

精
密
な
立
体
画
像
と
し
て
再
現
。歯
・

歯
根
・
骨
の
状
態
を
あ
ら
ゆ
る
角
度

か
ら
確
認
し
、
全
体
像
を
正
確
に
把

握
で
き
る
た
め
、
治
療
の
安
全
性
が

飛
躍
的
に
高
ま
る
と
い
う
。

「
現
在
の
口
腔
状
態
や
仕
上
が
り
具

合
の
可
視
化
に
よ
っ
て
、
よ
り
綿
密

な
治
療
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
画
像
を
見
る
こ
と
で
患
者
さ

ん
も
治
療
内
容
を
し
っ
か
り
理
解
で

き
ま
す
し
、
治
療
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　

治
療
に
使
う
矯
正
装
置
も
、
一
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
カ
ス
タ
ム
メ
イ

ド
。
一
般
の
平
均
値
で
は
な
く
、
あ

く
ま
で
患
者
本
人
に
と
っ
て
の
理
想

値
を
実
現
す
る
た
め
に
適
切
な
治
療

方
法
を
組
み
合
わ
せ
、
柔
軟
に
対
応

し
て
い
る
。ま
た
、精
度
の
高
い
デ
ー

タ
を
取
り
、
患
者
ご
と
に
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
矯
正
装
置
を
使
う
こ
と
で
治

療
の
ム
ラ
や
無
駄
を
な
く
し
、
効
率

も
ア
ッ
プ
。
通
院
回
数
が
減
る
だ
け

で
な
く
治
療
期
間
も
短
く
な
る
た

め
、
忙
し
い
社
会
人
で
も
無
理
な
く

治
療
に
取
り
組
め
る
。

「
当
院
は
患
者
さ
ん
の
安
全
を
第
一

に
考
え
、
設
備
だ
け
で
な
く
衛
生
面

に
も
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま

す
。
矯
正
治
療
の
開
始
に
遅
す
ぎ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
何
で
も

気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
」

1999年北海道医療大学大学院修了。アメリカ留学で先進の歯科矯正技術を学び、帰国後は同大学で研究を
続ける。2015年に開業。歯学博士。アメリカでデジタル矯正システムの開発を手がけるメーカー公認のイ
ンストラクターとして、3Dデジタル矯正治療の普及に務めている。

ハンドスキャナーを用いて、苦しくない方法での型取りを実現　 歯、
歯根、顎の骨の3Dモデルを用いた丁寧なカウンセリングを行う

高速で撮影するの
で短時間で済む、患者
に負担の少ないCT装
置　 英語も話せる
スタッフが笑顔で迎え
てくれる

※○9：30～12：30／14：00～18：00
※祝日は診療する場合も有。詳細は医院へご確認ください

さらに詳しく

Tel 0120-182-704
所在地 中央区日本橋茅場町2-7-1

CCICビル1F
駐車場 無
休診日 月／日／祝
Map P000 X-0 Link P000、000

月 火 水 木 金 土 日 祝
11：00～14：00 ― ● ● ● ● ○ ― ―

15：30～19：30 ― ● ● ● ● ○ ― ―

矯正治療は治療期間
が長く、何度も通院しなければい

けないと思っていました。それがこ
ちらのクリニックでは短期間で済むよ
うなので、今のところ通院回数も少な
くて助かっています。これなら忙し

い中でも続けられそうです。
（30代／女性）

デジタル矯正システ
ムのすごさに驚きました。撮影し

た画像を見ながら説明が聞けるため、
自分の現在の状況がわかりやすくて歯
並びの変化をシミュレーションしても
らえるので、治療に対するモチベー

ションが上がりますよ。
（30代／男性）
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